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Akilli telefonlarin hayatimiza girmesiyle birlikte gorulmeye
baslanan akilli telefon bagimliigr gunluk yasamin her yerinde
goze batar hale gelmistir. Etkisi gittikge arttigi fark edilen bu
durumun altinda yatan sebep/sonuc¢larindan birisi de gunluk
hayatta ¢ok alisiimis

olgusudur. Bu calismada kamu ulastirma sektoru ¢alisanlari ve
Universite ogrencilerinden olusan iki farkl 6rneklem kullanilarak,
Turkiye’'de nomofobinin yayginhigi ortaya koyulmaya ¢alisiimistr.
Universite ogrencilerinin %54’inin, ulastirma sektoru ¢alisanlarinin
%47’sinin nomofobik oldugu, nomofobinin kadinlarda daha
yUksek oldugu, yas ile nomofobi arasinda ters yonlU ve anlamli
bir iliski oldugu, gunluk akilli telefon kullanma suresi ile nomofobi
arasinda pozitif ve anlamii bir iliski bulundugu tespit edilmistir.
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== Cep telefonu aboneligi
nufuz etme orani
/Gelismis tlkeler

== Cep telefonu aboneligi
nufuz etme orani
/Gelismekte olan iilkeler

=== Cep telefonu aboneligi
nufuz etme orani
/Dinya

=== Mobil internet aboneligi
nufuz etme orani
/Gelismis tlkeler




Kavram 2008 yilinda Ingiltere Posta
Idaresi tarafindan yapilan bir calismayla
ortaya ¢ikmistir.



Nomofobi:

seklinde yakin zamanlarda
gorulmeye baslanan ve tanimlanmaya
calisilan modern zamanlarin bir
rahatsizligi olarak bilinmektedir.



DUnyada artan bir yayilm gosterdigi bilinen
nomofobi olgusunun Turkiye’'deki durumunun
olculmesi onemlidir.Turkiye’de mobil internet abone
nufuz orani son yillarda buyuk bir hizla arhis gosterse
de an itibariyle gelismis ulke ortalamasinin olduk¢a
gerisinde bulunmaktadir. Bu durum ¢ok hizl bir artig
potansiyelinin bulundugu anlamina gelmektedir.
Turkiye mobil internet nufuz orani ?eligmig ulkeler
seviyesine ¢cikmadan once nomofobi yayilliminin
farkli orneklemler Uzerinde yeterince olguimus
olmasi gelecekte yapilacak ¢alismalar ile
karsilastinlabilecek referans bulgularin olusturuimasi
acgisindan ayrica onemlidir.



NOMOFOBI’'NIN BELIRTILERI:

1. duzenli olarak akilli telefon kullanmak ve
onun(lar)la ¢ok fazla vakit gecirmek, bir veya daha
fazla mobil cihaza sahip olmak ve bunlarin sarj
aletlerini surekli yaninda bulundurmak,

2. akilli telefonu kaybetme, yakinlarda olmamasi,
yerini bulamama, kapsama alani disinda olma,
bataryanin veya kontorun bitmesi gibi fikirlerin
endise yarafiyor olmasi ve mobil cihazlarin yasak
oldugu yer ve durumlardan vzak durma ¢abasi,

3. sik stk arama veya mesaj var mi diye akilli
telefonun ekranina bakma,

4. akilli telefonu 24 saat hi¢ kapatmama, yatakta
akilli telefon ile uyuma,

5. endise ve stres yarathgindan o6tiuru yiz yize
sosyal etkilesimi ¢cok sinirli tutma ve yeni teknolojiler
ile iletisim kurmayi tercih etme,

6. akilli telefon kullanmak yoluyla buyuk masraflara
ve bor¢lara maruz kalma olarak siralanmistir.



Gunumuzden 55 yil once Licklider tarafindan ortaya
ahlmis olan insan bilgisayar sembiyozu (ortak
yasami) teorisi, insan ve elektronik bilgisayarlarin
¢ok yakin bir ortaklik kuracaklarini ve birbirlerinin
eksik taraflarini tamamlayarak ¢cok uyumlu bir ortak
yasam olusturacaklarini ongérmekteydi. Her ne
kadar bu teori insanoglunun mikemmeli
yakalayabilmesi icin bilgisayarl ¢cozumler
oneriyorduysa da gunumuzde ellerinde tablet veya
akilli telefonlan ile etraflarinda olan bitenden haberi
olmayacak sekilde cevreleriyle :Ieh;:m: kesmis
insanlar gordugumuzde, Licklider’in 6ngoérdugu ortak
yasamin trajikomik sekilde olusmus oldugu ve
insanlarin sosyal hayatini ve davraniglarini
degistirdigi gercegi ile karsilasiyoruz.



\%Yeni teknolojilerin sundugu imkanlar

acma davranisi gosterdikleri bilc




Fakat gunUmuzde,

piyasaya ¢cikmasiyla beraber, bu etkilerin tamami
hem de zaman ve mekan ile sinirh kalmadan bireyleri
etkisi aliina almaya baslamis bulunmaktadir.

Gunluk yasamda bir¢ok imkanlar kullanicisina sunan
akilli telefonlarin birtakim zararlan bildiriimektedir.
Yapilan arastirmalarda gore



Brezilya'da icra edilen bir laboratuvar
c¢alismasinda, panik bozuklugu olan hastalar ile
kontrol gurubu Uzerinde nomofobinin etkisi
arastiriimis, akilli telefonlarindan vzaklastirilan
katiimcilardan panik bozuklugu bulunan bireylerin
kontrol grubuna gore anlamii derecede yuksek
seviyede endise, tasikardi, solunum dizensizligi,
titreme, terleme, panik, korku ve depresyon
sergiledikleri tespit edilmistir.

Son zamanlarda akilli telefon kullanicilarinda
siklikla gorulen diger bir problem ise “nomofobi”
diye isimlendirilmistir. ingilizce “no mobilephone
phobia” ifadesinin kisaltmasi olarak turetilmis olan
“nomophobia” Turk¢esi en kapsayici ifade ile
“akilli telefonsuz kalma korkusu” dur.



Cep telefonlarinin yerini alan akilli
telefonlarin sagladigi sayisiz dikkat
cezbedici imkan ve bu imkanlara
alismis olma durumu bu korkunun
sebebini olusturmaktadir. Bu durumda
cep telefonsuz kalma korkusu kavrami
kapsayici bir ifade oimamaktadir.



James tarafindan gelistiriimis olan baska
bir problemli telefon kullanimi olgegi
Sevi, Odabasioglu, Geng, Soykal ve
Oziurk tarafindan Turkceye vyarlanarak
Cep Telefonu Envanteri (CTE) olarak
isimlendirilmis ve Turkiye’'de cep telefonu
kullaniminin Kisilik ozellikleriyle iliskisi
arastiriimistir. Soz konusu ¢alismada cep
telefonu kullaniminin arimasi en ¢ok
pasif agresif, kendine guvensiz, sosyal
acidan vyumsuz olma, obsesif, bagimli
ya da antisosyal ozellikler tasima, sik
moral bozuklugu, anksiyete yasama ile
iliskili bulunmustur



Turkiye’'de 537 Universite ogrencisi Uzerinden
yapilan bir arastirmada Yildirim ve Correra
tarafindan gelistirilen nomofobi 6lcegi Turkge'ye
cevrilerek kullanilmig ve Turkiye'de ilk kez
Universite ogrencileri arasindaki nomofobi
yayginligi 6lculmustur. Sonug olarak, geng
yetiskinlerin 7%42,6’sinda nomofobi rahatsizligi
bulundugu ve en buyuk korkularinin iletigim
yapamamak ve bilgiye erisememek oldugu
bildirilmistir. Ayni calismada kadin ?eng yetiskin
bireylerin erkeklere nazaran daha fazla
nomofobik davranislar gelistirdikleri, yasin ve
akilli telefon kullanma surelerinin nomofobi
Uzerinde herhangi bir anlamli etkiye sahip
olmadiklar rapor edilmistir. Ayrica 312 Universite
ogrencisi Uzerinde yapilan baska bir
arastrmada nomofobi ile Universite
ogrencilerinin akademik basarisi arasinda
olumsuz yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir



Arastirma kapsaminda olgegin gecgerlilik ve givenilirlik
analizlerini yapabilmek amaciyla iki farkh orneklem
kullanilmigtir. Birinci orneklemi (n=265) Inonu Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi 3. ve 4.sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Ikinci orneklem (n=202) olarak ise
Malatya’da uvlasim sektoriunde faaliyet gosteren bir kamu
kurumu (TCDD) calisanlarn secilmistir. Her iki orneklem de
basit tesadufi yontemle olusturulmustur. Birinci orneklemi
olusturan égrencilerin yas ortalamasi 21,29 (Std.Sp.= 1,61),
ortalama gunluk akilli telefon kullanma (GATK) sureleri ise
6,26 saattir (Std.Sp.=4,85). Ogrencilerin 7%35’'i erkek, 7%65’i
kadindir. Ikinci orneklemi olusturan kamu ¢alisanlarin yas
ortalamalar 35,48 (Std.Sp.= 13,41), GATK sureleri ise 3,74
saattir (Std.Sp.=3,72). Kamu ¢alisanlarinin %67’si erkek,
%33’U kadindir. Kamu ¢alisanlarinin %65’i memur, %11’
yonetici ve %24°0 is¢i olarak gorev yapmaktadiriar. Kamu
calisanlarinin %38'i lise, %12’si onlisans, %44’U lisans ve
%6’si lisansusty 6grenime sahiplir.



Arastirma kapsaminda bireylerin akilli telefon
bagimhliklan 6l¢mek igin Yildirim ve Correira tarafindan
gelistirilen ve 7’li likert seklinde hazirlanan, 20 maddelik
Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) kullaniimistir.
Yildirim ve Correira’nin yaptgi ¢alismada bireylerin
nomofobik durumlarina iliskin dort alt boyutun oldugu
belirtilmistir.Bunlar:

(i) Cevrimicgi olamama,

(i) iletisimi kaybetme,

(iii) Cihazdan Yoksunluk,

(iv) Bilgiye Ulasamama

Sonuc¢ olarak, Yildirim ve Correira’nin gelistirdigi

Ol¢egin Yildirim vd. tarafindan yapilan Turkge
vyarlamasinin gecgerli ve guvenilir oldugu belirtilmigtir.



=a=Lniversite
Ogrencileri

== Kamu
Calisankar

Cok Delsk Delsllke Ylksek AN
MNomofobik  Momalolkik  Nomaloblik  Romolobik




GATKSUresi Nomofobi  Blgiye  Chhazdan  lletisimi  Cevrimic
(saaf) _ Ulasamama Yoksuniuk Kayoetme Clamama
(Likert Puanlan)




Bu calismada genel itibariyle akilli telefondan yoksun olma
korkusu anlamina gelen nomofobi kavrami incelenmis,
nomofobi kavrami ile ilgili ilk kapsamli 6l¢ek olma o6zelligi
tasiyan Yildirim & Corerra tarafindan gelistirilen ve Yildirim vd.
tarafindan Turkce'ye adapte edilmis olan nomofobi dlcegi (NMP-
Q) iki farkh orneklemde vygulanmistir. Gegerlik ve guvenilirlik ile
ilgili testlerden gegen olgek kullanilarak hem kamu uvlastirma
sektéri (TCDD) ¢alisanlart hem de inéni Univeristesi lisans
ogrencileri arasindaki nomofobi yayginlik durumu o6lgculmustir.
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