ARASTIRMA TEKNIIKLERI 1

- UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR YAPMASINI ETKILEYEN
FAKTORLERIN BELIRLENMESI




* ARASTIRMA HAKKINDA

« ARASTIRMANIN AMACI:Universite dgrencilerinin spor yapmasini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi.

« ARASTIRMANIN TURU:Betimsel arastirma

« ARASTIRMANIN ORNEKLEMI:Arastirmada amacli érnekleme
yontemlerinden “kolay ulasilabilir durum orneklemesi” yontemi
tercih edilmistir.

* ARASTIRMANIN AANE .Duzce Universitesi’nde 2013-2014 6gretim
yilinda 6grenim goren ogrenci topluluklarina iiye olan 6grenciler.

* ARASTIRMA YONTEMiI:Yar yapilandirilmis sorulardan olusan
gorusme formu.

« ARASTIRMA TEKNIGi:Miilakat




OZET

« Bu arastirma Universite ogrencilerinin spor yapmasini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma betimsel bir arastirmadir. “
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji)
kullamilmistir. Arastirmada amacli ornekleme yontemlerinden “kolay ulasilabilir
durum orneklemesi” yontemi_tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini Duzce
Universitesi’nde 2013-2014 ogretim yilinda ogrenim goren ogrenci topluluklarina
uye olan ogrenciler olusturmustur. Bu kapsamda ogrenci topluluklarina uye olan
Ciy _Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis sorulardan

olusan gorusme formu yonteminden yararlanilmistir yuz yuze

ek _Betimsel analizde ozetlenip, yorumlanan veriler icerik
analizinde daha derin bir isleme tabi tutulmuslardir

Sonuc olarak arastirmamizda
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GIRIS

* Spor bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara
gore rekabet olculeri icinde mucadele etme, heyecan duyma,
yarisma ve ustun gelme ve gercek anlamda, basari gucunun
artirilmasi, kisisel acidan en yuksek noktaya cikarilmasi yolunda
gosterilen yogun cabalardir (Araci, 1999, ss.13).

» Spor bireylerde temel motorik ozellikler olarak belirtilen
dayaniklilik, kuvvet, sirat, beceri ve hareketlilik ozelligini
gelistirir.



« Spor, bireye basarn ve basarisizligi kabullenmeyi ogretir.

» Spor sadece fiziki ve psikolojik olarak ferdin egitiminde
kullanilmaz bununla birlikte bireylerde isbirligi ve sorumluluk
sahibi olma, bireyin kendi kendine disipline olmasina yardimci
olmaktadir (Alpman 2001).

* Spor ve egzersiz yapmak zararli aliskanliklardan uzaklastirarak
sosyal uyumu saglamaktadir. Kalp ve damar hastaliklar, seker
hastaligl ve obezite, tum kanser turleri, yuksek tan51yon kemik
erimesi, ruhsal sorunlara yakalanma riskini buyuk olcude
azaltmaktadir.



 Hausenblas, Brewer ve Van Raalte (2004)’ye gore insanlar fiziksel
aktivitelere katilirken bircok nedene bagl kalabilirler. Genellikle goz
oniinde bulundurulan nedenler saglik, eslence, baskalariyla birlikte
olmak ve psikolojik faydalar elde etmektir.

» Bircok birey de kilo vermek ya da kilosunu kontrol altinda tutmak, kas
gel151m1 fiziksel gorunusunu iyilestirmek ve sosyal imajin atletik
gorunerek gelistirmek gibi dis gortiniise yonelik nedenlerle aktivitelere

katilmaktadirlar.

« Bakker, Whiting ve Van Der Brug (1990)’a gore insanlarin spora neden
katilim gosterdiklerinin cevabi su u¢c maddeden olusmaktadir. (1)
Aktivitelere katiim insanlara icsel degerler (eglence, zevk) sunmakta ve
insanlar bu yiizden devam etmeyi tercih etmektedirler. (2) Aktivitelerin
insan sagligina olumlu etkilerinin oldugu iddia edilmektedir. (3)
Aktivitelerde, insanlara yarisma hissini verecek firsatlar sunulmaktadir.



« Universiteler bilimsel tretimin ve mesleki egitimin verildigi
yerlerdir. Ancak universiteler sadece bu yonleriyle ele alinamaz.
Universiteler mesleki egitimin yani sira saglikli vatandaslarin
topluma kazandirilacagi yerler olarak kabul gormelidir. Bu
yuzdendir ki universitelerde sosyal ve sportif etkinlikler onemli bir
yer tutmaktadir. Bireyler sporlar ile kendine guven, kendini
denetleme, cabuk karar verme, dogruluk, haklarin1 koruma gibi
ozellikleri gelistirir. Kisi kendi yeteneklerinin farkina varir ve
becerisi artar (Hazar,1996).



BULGULAR ve TARTISMA

« Diizce Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin spor
yapmalarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada elde edilen verilere dayali olarak ortaya cikan bulgular
51ra51yla Universite ogrencﬂermm spor yapmalarini etk1leyen
bireysel faktorler ile Universite ogrencilerinin spor yapmalarini
etkileyen genel faktorler olarak iki tema altinda sunulmustur.
Temalar ve bu temalara ait kodlar Sekil 1’ de sunuldugu gibidir.



«Zaman(K1),(K4),(K2),(K3),(K10),(K11),(K8),(K9),(KI ~ )
3),(K25),(K14),(K15),(K17),(K33),(K34),(K18),(K19),(
K20),(K29),(K30),(k21),(K24),(K27),(K22),(K31),(K3)

Bireysel Faktorler *Ucret(K2),(K3),(K4),(K5),(K6),(K27),(K7),(K8),(K12),
(K14),(K15),(K31),(K33)

Spor Kiiltiirii (K10),(K32), (K11),(K22), (K13), (K14),
(K15), (K16),(K23), (K25), (K26), (K29), (K35) /
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eTamtim(K1),(K5),(K6),(K9),(K12),(14),(K18),(K21),
(K19,(K28),(K34)

Genel Faktorler eUlasim (K5),(K11),(K19),(K20),(K21),(K28)
eSpor ortami (K10),(K19),(K25),(K29),(K34)
*Personel eksikligi (K11), (K16),(K19)
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Sekil 1. Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasim Etkileyen Faktorlere Iligkin Bulgular



« Universite Ogrencilerinin Spor Yapmasint
Etkileyen Bireysel Faktorlere Iliskin Bulgular

1. ZAMAN;

Bu sonuc; Guirbiiz (1999)’iin Ankara Universitesi ogrencileri tizerine
yapmis oldugu calismada universite ogrencilerinin spor
yapmalarinda en buyik engellin derslerin cok yogun olmasi sonucu
ile de paralellik gostermektedir.

Baska bir calismada da deneklerin zamani olmadiklari igin spor
yapmaya vakit ayiramadiklarini belirtmislerdir (Koparan ve Oztirk

2002).



2.UCRET;

Koparan ve Oztiirk (2002) Uludag Universitesi Uizerinde yaptigi calismada
katilimcilarin spor yapmasini engelleyen nedenler “ekonomik
nedenler”’olarak belirlenmistir.

3.SPOR KULTURU;

Bununla ilgili olarak katilimci ifadelerinde 6grencilerin tembellikten dolay:
spor yapmadiklari, internet kullanimin ogrencileri hareketsizlige sevk
ettigi, arkadas ortaminin spora ilgisiz olmasi belirtilmistir.

Universite ogrencilerinin spor yapma aliskanliklarinin incelendigi bir baska
calismada(Ozdinc,2005) katilimcilar arkadas ortamlarinda spor yapanlarin
olmamasinin kendilerinde bu yonde bir aliskanligin olusmamasina neden
oldugunu belirtmislerdir.






SONUC ve ONERILER

~

Arastirma bulgularina dayali olarak Diizce Universitesinde 6grenim goren 6glrencilerin spor
¥aprnalarmj etkileyen bireysel faktorler ile ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen genel
aktorlere iliskin katiimcilarin goruslerine yonelik ortaya ¢ikan sonuclar asagidaki gibidir.

« Ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen bireysel faktorlere iliskin arastirmada ortaya cikan
sonuclardan bir tanesi olarak katilimci 1fadelerinde yer almaktadir. Spor tesislerinin
kulamim ucretlerinin pahali olmasi ve bu yuzden maddi olanaklarin simirli olmasi ogrencilerin
spor yapmalar etkileyen bir faktor olarak soylenebilir.

. O%rencilerin spor yapmalarini etkileyen faktorlere iliskin diger bir sonuc olarak kavrami
ortaya cikmistir. Bunupla ilgili olarak katilimci ifadelerinde yer alan ders saatlerinin uygun
olmayisi, derslerin yogun §ec;me$]vve ders saati programlarinin tesislerin acik oldugu saatlere
gore planlanmamasindan dolay1 6grencilerin spor yapmaya zaman bulamadiklar soylenebilir.

« Arastirmada ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen bireysel faktorlere ait bir
diger sonuc olarak ortaya cikmistir. Universite ogrencilerinin arkadas ortaminin spora ilgisiz
olmasi ogrencilerin spor yapmalarini etkilemekte ve bu noktada ogrencilerde bir_spor kulturu
olusmamaktadir. Ayrica internet kullaniminin ogrencileri hareketsizlige sevk ettigi ve
ogrencilerin tembellikten dolay1 spor yapmadiklar katilimgi ifadelerinde yer almaktadir. Bu
baglamda ogrencilerde bu yonde bir spor kulturu olusmadigi sonucuna varilabilir.



» Goldstein ve Bredemier (1977) genclik uzerine yapmis olduklary bir
arastirmada Kitle iletisim araclarinin spora yonlendirmede ve ogretimde
etkili oldugunu tespit etmislerdir. Bu bakimdan egitim kurumlarinin cagin
gereklerine uygun teknoloji ve mufredatlarin yenilemeli, kitle iletisim
araclarinin da sorumluluk bilinciyle genclerin spora yonelmelerine =~
katkida bulunacak bir politika gelistirmeleri sporun gencler uzerindeki
onemini daha bilincli hale getirecektir.

 Arastirmada Universite ogrencilerinin spor yapmalarini etkileyen genel
faktorlere ait . eksikligi bir sonuc olarak ortaya cikmisftir. .
Katilimcilar universite kamFusu icinde yapilan sportif etkinliklerin yeteri
kadar tanitilmadigi ogrencilerin spor tesislerini kullanma noktasinda
blE?ILendlr]lm.edjgl ve dolayisiyla bu noktada bir tanitim eksikligi
oldugunu belirtilmistir




« Gunumuzde yeni kurulan universitelerde kampus yerleskelerinde, ulasim
cogu zaman bir sorun olarak giindeme gelmektedir. Bu baglamda bu
arastirmada da katilimci ifadeleri sonucunda , ogrencilerin spor
yapmalarini etkileyen genel faktor olarak karsimiza cikmaktadir.
Katiimcilar okulda belirli saatlerden sonra sehir merkezine ve kalic
konutlara ulasimda sikint1 yasadiklarin1 belirterek ulasimin bir sorun
olduguna dikkat cekmis ders disinda kalan vakitlerinde ulasimdan dolay1
spor yapma imkanlarinin kisitlandigini ifade etmislerdir.

 Arastirmada ogrencilerin spor yapmalarini etkileyen genel faktorlere ait
bir diger sonuc olarak ortaya cikmistir. Bununla ilgili
olarak katilimcilar spor tesislerinin acik oldugu zamanlarda kendilerini
yonlendirecek bir personelin olmadigini ifade etmislerdir.



-

SONUC OLARAK:

« Arastirmamizda universite ogrencilerinin spor aﬁmalarlm etkileyen faktorlerin; ucret,

zaman, spor kulturu, tanitim, ulasim, personel e

sikligi ve spor ortami oldugu

vurgulanmistir. Bu baglamda sonuclara iliskin olarak hem arastirmacilar_taratfindan hem de
arastirmaya katilan katilimcilar tarafindan spora tesvik edici bir takim onerilerde
bulunulmustur. Bunlar;

1.

- Universitede tesislerinin kullanim tcretleri daha makul bir seklide diizenlenebilir ve
te‘sc.]cslelr g%ha uzun sure ogrencilerin kullanimina acilarak tesislerin kullanim imkani
arttinlabilir.

- Universite biinyesindeki akademik birimlerin kendi 6grencilerine yonelik diizenleyecegi
spor organizasyonlar nicelik olarak artinlabilir.

- Tesislerde bayan personel bulundurarak tesislerin bayan kullanicilar acisindan daha ¢cok
tercih edilebilir hale gelmesi saglanabilir

- Ogrencilerin ders saatlerine uygun kampiis spor faaliyetleri diizenlenebilir ve
kam ustebkl[ spor tesislerinin calisma saatleri tum ogrencilerin kullanabilecegi sekilde
ayarlanabilir.

- Ogrencilerin fiziksel aktiviteyle ic ice olmalar icin bitiin akademik birimlerin ortak
secmeli ders havuzundan spor dersleri secmeleri saglanabilir.

- Universite icindeki sosyal imkanlara yonelik 6grenciler afis, internet sitesi, 6grenci
mailleri, v.b. gibi tanmitim araclariyla daha etkin bir sekilde bilgilendirilebi.lirler




